СДАЧА НОРМАТИВОВ ГТО

23 октября 2020 года членами Совета молодых депутатов Каневского района Татьяной Крячко и Анастасией Пилипенко на стадионе «Факел» ст. Каневской было проведено мероприятие по сдаче нормативов ГТО.
Молодые парламентарии поприветствовали участников и отметили, что спортивные испытания делают выносливее не только физически, но и воспитывают полезные привычки.
[bookmark: _GoBack]В рамках мероприятия участники выполнили нормативы по следующим испытаниям: наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, подтягивания из виса на высокой перекладине, сгибания/разгибания туловища в упоре лежа на время, стрельба и прочее.
В мероприятии приняли участие 25 человек.



